MASLACAK U K_L\JHINJI..,.._
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Nakon sto ste ubrali maslacke, tre

kriske limuna i pola mah

kompletnu

prebacite u no ac i polako je zagrija

krcka dok se ne zgu‘Sne Tn moze potrajat‘

SASTOIJCI:

4 Salice latica cvjetova maslacka,
4 3alice vode,

3 kriske limuna,

pola mahune vanilije (po Zelji),

2.5 salice Secera




SALATA OD MASLACKA

* Sastojci:

e 4 Sake ocis¢enih mladih listova maslacka,

* 10 dag slanine, 2 kriske kruha (moZete upotrijebiti stari kruh),
e 2 Zlice maslinovog ulja,

e 1 Zlica vinskog ili jabucnog octa,

e 1-2 Cesna CeSnjaka,

e sol, \ - f
rlprem Oprane I|s!ove maslacka vite na dno zdjel arezite na kockice 2x2 cm, Ianmuf@tanke
kvadratice, kao za kajganu. U tavi na asllnovom ulju pre “:'e slaninu i k kruha. Kad pozute istresﬂeﬂ’

vruci sadrzaJ tave na listo maslacka odmgh dodajte sitno sjeckan Cesnjak;pfomijesajte, obajte pa
dqdajtel oli i papra po ukusu. Ploslu o, ao samostalno je
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. Priprema Caja od cvjetova maslacka odvija se na sljedeci nacin:

. Cvjetova maslacka treba osusiti na zraku,
. Susene cvjetove smrvite i prelijte s dva decilitra vruce vode,
. Ovaj Caj uvijek pijte svjeze pripremljen

]

AN
i\




’ Sastojci:

. puna Saka listova maslacka
* malo kokosovog ulja (ili maslinovog ako nemate kokosovo)
. 3 reznja ceSnjaka

\ . po zelji 2 ljute papricice

' A o sol, papar
O B RO K O D ‘ ° , kokosovo mlijeko po Zelji
o " , rajéica
MASLACKA . - limunov sok
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Dobro operite listove maslacka. Mozete ih prvo blansirati kako birmaslacak izgubio
izgubiti nutritivne vrijednosti. Odstranite.dno listova koji je Cesto gorak, a ostatak pa

;éﬂ'a ¢e$njaka grubo nareza ) oprifte ih 30-40 sekundi.

orcinu. Ali ne trebate to nagraviti jer ¢ete
I@a velike grube komdgde.
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‘dddajte par o zelite .

~

Stavite malo kokosovog ulja na

ljutinu e papric“:R:e-\ malo poprZite. Nemojte-nged# papricice jer e ljutina pre ”e prozefisjelo.
CkaPrzite gue za'{e\dno pa zasoliteg popagfite po Zeli. Mijesajte stalno ka [ bi se j
us dodajteRko q§qvo’mlijeko. To oglati slatkastii b pkus vasem jejli odimaslacka. \
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"~ FRITULE OD CVJETOVA MASLACKA

* Sastojci:

* 2 salice cvjetova maslacka PomijeSajte suhe sastojke pa dodajte jaje i své lijepo

* 1/3 Salice mlijeka * - pomijesajte dok ne dobijete jednoli¢nu smjesu. U tu
* 1 pradak za pecivo smjesu umocite cvjetove maslacka, jedan po jedan i tako

Eali stavljajte u kipuce ulje. Przite vrlo kratku prvo s jedne
* 1/3 salice kukuruznog 4] P J prvoss |

braina strane pa druge. Peceni cvjetovi maslacka c’e"dolg‘,i;ci zlatno
o Zutu boju. Speéne stavljajte na papirnate ubruse kako bi
1jaje se rijesSili viSka masnoce.

Ovaj recept moieté!ﬁ,a_‘ iti kao slatku ili slarfb varijantu.
Za slatku varijantugdsmjesu dodajte Zlicicu mgda, cimet,
<y l;jg’/_ mrvic icai mus\kapqgvorasuc.

‘ Za slanuvarijantgf i esnovnu s ‘umijesajge: mr \
X~ . majcined Zmarina, origilmn i ostale za¢ine po zélji.
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* prstohvat soli

* ulje za przenje




Sastojci:

o 11 vode

. - tegla cvjetova maslacka

° . limun ili naranca

. 1 kg secCera

. menta po zelji ;
A

Skupite cvjetove maslacka i operite ih.
Dodajte im jednu narancu il'r.}yp n, malo

_“mente po zelji, zalijte vodoga i kthajte

prilike dvarsata. Procijeditefiitojke u gazi.
fekucCinu Qpet zagrijte na vaty; dodajte secer
“kyhajte Barem sat vrenidhg/i mijesajtgiiad
‘ “makalte ga s i
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Sastojci:

2 pune sake listova maslacka
*2 jaja

*1/4 salice maslinovog uIJa
3/4 salice naribanog

parmezana

2 zliCice praska od Cesnjaka
1 ZliCica soli

*1/2 zliCice papra

Listove oprati, odstraniti gorko dno listova, narezati pa kuhati
30 min u vodi. lzvaditi ih iz vode pa osusiti.

U posudi pomijesajte jaja, sol, papar, pola pripremljenog
parmezana i pola ¢eSnjakovog praha. Namastite lim za pecenje
pa ravnomjerno oblozZite dno pripremljenim listovima maslacka.
Posipajte preostalom polovicom parmezana i ceSnjaka. Stavite
na 1 do 2 minute u zagrijanu pecnicu da se sir otopi i zapece pa

takvu smjesu prebacite u tavu. Napravite to vrlo oprezno

pomocu tanjura tako da'se pita ne odlomi i strga nego da isti
oblik koji ste zapekli prebaute u tavu.

Smijesu koju ste pripremili od jaja polagano prespite na
maslacke u tavi tako da prvo lijevate po rubowma pa polako
prema sredini. Moguce je da vam nece gstati dovoljno smjese
da prekrijete cijelu-pitu maslacka, ali t§fnema veze. Cim se
sastojigspekuizvadite pitu, rezitéjje i posluZzite.




| Sastojci:

. puna Saka listova maslacka
. 2 zlice maslaca

. 3-4 ljutike

. 3 reznja ceSnjaka

. Salica rize

Zagrijte posudu, dodajte maslac pa dodajte narezanu ljutiku.
Nakon 2 minute pecenja dodajte nasjeckani ¢eSnjak i rizu.
MijeSajte pa onda zalijte Salicom govedeg temeljcem i zasolite

prema potrebi. Mijesaje cijelo vrijeme da se tekucina -

~ reducira. Nakon to novite postupak tako da ulijete jos
”dnu salicu temeljcgi#@®mijesate i kuhate dok se sav teme|jac
pet ne cira. Potom dod'ajte bla '

' masla Ojlma ste od

ZELENI RIZOTO




