
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ne kupujte više no što vam treba.  

Birajte proizvode koji nemaju 

puno ambalaže.  

Kad možete, birajte rabljene 

proizvode.  

Kad možete, birajte reciklirane 

proizvode.  

Kupujte od lokalnih proizvođača 

hrane.  

Kupujte sezonsku hranu.  

Ako imate gdje, zasadite svoj vrt. 

Višak hrane iz vrta poklonite ili 

napravite zimnicu. Posadi stablo! 

Sačuvajte svoje sjeme za sijanje i 

sadnju. Sami uzgojite presadnice. 

Ne podižite temperaturu u stanu, 

obucite topliju odjeću.  

Više hodajte, vozite bicikl – manje 

koristi automobil.  

Na posao putujte autobusom ili 

dijelite automobil sa susjedima.  

 

Perilicu posuđa i rublja uključi 

kad je puna.  

Prilikom kuhanja poklopite 

lonce, uštedit ćete energiju i 

ubrzati kuhanje. 

Razlikujte „najbolje upotrijebit 

do“ i „rok trajanja“. 

Uvijek sa sobom nosite platnenu 

torbu. 

Vodu od pranja povrća 

iskoristite za zalijevanje cvijeća. 

Birajte staklenu ambalažu prije 

plastične.  Negoduj zbog 

upotrebe plastike javno.  

Gasi svjetlo!  

Razmjenjujte odjeću i obuću.  

Prenamijeni ambalažu za nešto 

drugo.  

TRUDI  SE  STVARATI  ŠTO 

MANJE OTPADA I ODVAJAJ GA! 

SMISLITE SAMI ŠTO JOŠ MOŽETE! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prekomjerna proizvodnja   

hrane 

POSLJEDICE PREKOMJERNE PROIZVODNJE 

HRANE  

 

Više pridonosi globalnom zatopljenju nego 

sav svjetski promet. 

Iskorištava 70% slatke vode te joj smanjuje 

kvalitetu zbog pesticida, herbicida i 

gnojiva.  

Ubrzava gubitak bioraznolikosti- proizvodi 

se nekoliko vrsta hrane koje su 

najisplativije.  

Deforestacija i dezertifikacija.  

Prekomjerno korištenje energije zbog 

zagrijavanja staklenika.  

Prekomjerna proizvodnja hrane provodi se 

u nerazvijenim područjima Azije i Afrike.  

Za masovnu proizvodnju hrane 

iskorištavaju se radnici i djeca iz 

nerazvijenih područja – jeftina radna 

snaga. 

Prekomjerno bacanje hrane. 

 

1,3 milijarde tona proizvedene 

hrane se izgubi ili nepotrebno 

baci. Što je 680 milijardi dolara 

u razvijenim zemljama, odnosno 

310 milijardi u nerazvijenim.   

U Hrvatskoj se godišnje baci oko 

400 tisuća tona zdravstveno 

ispravne hrane, a socijalne 

samoposluge su prazne ili 

poluprazne.   


