
Aktivnosti za djecu kod kuće
Čuvajmo planetu- kako djecu ekološki osvijestiti uz zabavne aktivnosti

DOB DJETETA 1 I 2 GODINE



Svijest o čuvanju naše planete Zemlje kod djece možemo razvijati 
putem raznovrsnih zabavnih aktivnosti. Kako se 22.4. obilježava 
Međunarodni dan planete Zemlje, to je idealna prilika da s djecom 
provedete zabavne trenutke u igrama u kojima će naučiti nešto novo o 
našoj predivnoj planeti.

Zagledaj se duboko, duboko u prirodu, i tada

ćeš sve bolje razumjeti.

Albert Einstein



Kako priroda slika

Šetnjom po prirodi ili samo po svom dvorištu  kod djeteta možemo 
pobuditi znatiželju za sve ono što ga okružuje. Uočite detalje koje u 
prirodi možete vidjeti (kakvog je oblika oblak, lišće, cvijet…).

Cilj aktivnosti: uživanje u sakupljanju različitih materijala iz prirode 
(grančica, kora drveta, list, cvijet, kamenčići…), razvoj kreativnosti i 
mašte, manipuliranje predmetima i njihovo imenovanje

Potrebni materijali: materijali iz prirode, tvrđa kartonska ili papirnata 
podloga, ljepilo

Opis aktivnosti: Otiđite s djetetom u kratku šetnju. Usmjerite djetetu 
pozornost na zanimljive predmete te ih sakupite. Od tih predmeta, 
zajedno s djetetom stvorite zanimljivu sliku.





Uhvati kukca

Cilj aktivnosti: uočavanje uzročno- posljedičnih veza, korištenje riječi  za 
označavanje vremena (sad, prije i poslije)

Potrebni materijali: voće (polovica jabuke, kruške, grejpa…)

Opis aktivnosti: Izađite van i odaberite mjesto na koje ćete staviti 
voćku( na travu,  u grm…). Razgovarajte s djetetom što bi se trebalo 
dogoditi poslije određenog vremena. Kad obiđete mjesto gdje ste stavili 
voćku, pogledajte što se dogodilo. U razgovoru koristite prijedloge sad, 
prije i poslije te objasnite uzročno-posljedičnu vezu.





Napravi svoje drvce

Cilj aktivnosti: razvoj fine motrike, uočavanje dijelova koji čine cjelinu ( 
list, grana, stablo...)

Potrebni materijali: tuljci od wc-papira, tempera, papir, ljepilo

Opis  aktivnosti: Na papir zalijepite tuljak koji prethodno dijete može 
obojati.  Nakon toga umočite djetetov dlan u boju i otisnite na mjesto 
krošnje. Dijete može prstićima slikati listiće i cvjetiće na krošnji.





Leptir

Cilj aktivnosti: razvoj fine motorike i mašte, usvajanje stihova

Potrebni materijali: papir, kist, vodena boja, špaga ili konac

Opis aktivnosti: Izrežite papir u obliku leptira. Presavinite ga na pola i 
jednu polovicu neka dijete oboja po želji. Nakon toga drugu polovicu 
prislonite na obojanu. Dobit će te zanimljiv otisak. Napravite nekoliko 
takvih leptirića i postavite ih na konac. Leptire možete objesiti iznad 
dječjeg kreveta. 





Dok se zabavljate izradom leptira više puta možete ponoviti ove 
stihove.

Leptir

Leptirić je ljut

Mokar mu kaput

Samo cvijeće nije

Na kiši se smije.



Što sve možemo od kruga

Cilj aktivnosti: prepoznavanje kruga kao geometrijskog oblika, 
uočavanje odnosa veličina ( veliko-malo), stvaranje cjeline od dijelova, 
razvoj kreativnosti, prepoznavanje i imenovanje boja

Potrebni materijali: kolaž papir, škare , ljepilo, bijeli papir

Opis aktivnosti: Izrežite iz kolaža krugove različitih veličina (4 boje: 
crvena, plava, žuta, zelena). Od tih krugova napravite cvijet na bijelom 
papiru. S djetetom imenujte boje i neka dijete uoči razliku između 
velikog i malog kruga.





Šteta je baciti!

Katkad bacimo stvari i ne pomislivši da se mogu reciklirati ili da bi 
nekome mogle poslužiti. No, jeste li znali da se možete odlično zabaviti 
s praznim bocama?

Cilj aktivnosti: istraživanje zvukova, izrada igračke od otpadnog 
materijala

Potrebni materijal: staklene boce (tegle), voda, boja

Opis aktivnosti: Uzmite čiste staklene boce pa u svaku ulijte različitu 
količinu vode. Svaku lagano kucnite štapićem. Možete li odsvirati koju 
melodiju? Zvuk koji boca proizvodi možete promijeniti dolijevanjem ili 
izlijevanjem vode. Vodu možete i obojati jestivim bojama ili temperom.





JOŠ SAMO NEŠTO….

• Djetetova ekološka svijest je razvijena onoliko koliko je razvijena u 
odraslih osoba koje ga okružuju jer dijete uči po modelu. Dijete nas 
možda neće svaki puta poslušati, ali će nas zato često imitirati. 
Predškolsko doba je temeljno razdoblje u kojem je važno započeti s 
ekološkim odgojem i stvarati osnovne ekološke spoznaje te pozitivan 
stav prema prirodi. Kako dijete najbolje uči u igri, radeći ono što mu je 
zanimljivo, zabavite se uz ponuđene aktivnosti i uživajte!


