[GRE NASEG DIJETINISTVA

Aktivnosti za
djecu u dobi

od 3. do 4.
godine!




KANTICE HOPALICE

Kantice Moolaliocj'e jednostavna igra u kojoy dijete razvija
ravwotein, koordinaciu ruka woga, spretuost | ustramost.

Potrebni materijal: za ovu igra potrebve su dvije obicne
plasticne kantice (mogu bitii od vrima, siraisl) i obicna
Spagjica. Na kanticama je potrebwo probuditi rupice ea
Spagicu(na svakoy kantici po dvije rupice) i zavezats
Spagicu dovolino dugacku ea dietetov uerast,

Opls aktivvosti: dijete stavi noge na kantice, uzme Spage |
podiZe rukama Spagu one ruke koju nogu podie.




Guni guni

Zaigru,, gumi gumi” je potrebna samo jedna rastezljiva
lastika .

Opis aktivnosti: za igru su potrebna barem tri igraca a mogu
posluziti i dvije stolice u razmaku oko kojih se stavi lastika ili
se jednostavno lastiku zaveze izmedu dva drveta. Roditel]i
mogu drzati gumu u visini gleznjeva dok dijete moze
preskakivati. Postepeno moze se dodavati tj. otezavati
preskakivanje sa odredenim pokretima. Dijete tako moze
preskakivati samo jednu gumu i nakon okreta nastavi
preskakivati drugu. Moze stati u sredinu pa pokusati sunozno
preskoCiti ¢as jednu a zatim drugu gumu. Nakon sto dijete
savlada visinu gleznja guma se moze podici do visine
djetetovih koljena.

Cilj aktivnosti: razvoj djetetove motoricke spretnosti, vjestine
skakanja i preskakivanja uz odredene zadatke.




Crna kraljica 1, 2, 3

* Opis aktivnosti: odredi se teren za igru (prostor od
4 -5 metara).

* Potrebno je povuci dvije crte, startnu i crtu za cilj.
Jedan igrac€ (crna kraljica, okrenuta ledima ostalim
igracima) je na cilju dok su drugi igraci na startu.
Kad crna kraljica poCne govoriti : ,, Crna kraljica,
jen, dva, tri”, u tom vremenu igraci se nastoje sto
vise pribliziti cilju, prije nego se crna kraljica nakon
izgovorene recenice okrene prema igraCimal! U tom
trenutku, ako kraljica spazi nekog da se mice, tada
ga vraca nazad na start. Prvi igrac koji stigne do
cilja i dotakne kraljicu je pobjednik i onda je u
drugom krugu on Crna kraljica.

* Cilj aktivnosti: dijete razvija slusnu percepciju i
motoricka spretnost i brzina te koncentraciju.
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OKOS BOKOS

* Igru okos bokos moze igrati dvoje ili vise igraca.

* Potrebno je skupiti dlanove u sake i jedan igrac, na pocetku,
roditelj poCinje brojati uz brojalicu:

... Okos-bokos pr'ne kokos
pita baja ko’lko tebi treba jaja!?”

Kako se izgovara brojalica tako igrac lupa po sakama svih igraca.

Na kome se zaustavi brojalica, taj mora odgovoriti koliko mu

Laja treba. Tada brojac opet krece brojati onoliko puta koliki je
roj izgovoren. Kad se odbroji, na koga dode taj ispada.

Cilj aktivnosti: brojalicom dijete razvija i bogati svoj rijecnik,
omogucuje se irazvoj kreativnih igara prema vlastitom izboru,
obogacuje se djecCja spoznaja osobito procese pamcenja,
razvija se i slusna percepcija te osjecaj za ritam i pokret.




Boca /gtine

Opis aktivnosti: Igraci sjednu na pod ili za stol u krug. U
sredinu se stavi prazna plasticna boca. Sa strane u kutiju
stave se papirici sa zadacima koje mogu osmisliti roditelji
zajedno sa djetetom. Prvi igraC zavrti bocu i na koga se
okrene vrh boce, taj mora iz kutije izvuci papiric¢ sa
zadatkom kojeg mora odraditi (skociti tri puta visoko,
okrenuti se oko svoje osi i pljesnuti, Cucnuti ili otpjevati
neku pjesmicu i slicnol).

Nakon odradenog zadatka on vrti bocu.

Cilj aktivnosti: uz opustenu i zabavnu obiteljsku
atmosferu dijete razvija svoju mastu i kreativnost

(smisljaju¢i odredene zadatke s roditeljem), dijete ucii o
vaznosti timskog rada te vaznosti pridrzavanja pravila.




LEDENA BABA

‘Potfebbo za igru je potreban vanjski prostor, odnosno
ograniceno polje kretanja kako bi se moglo zalediti Cim
vise igraca.

Opis 2ktivnosti: jedna osoba je ,ledena baba”. Ona lovi
po prostoru druge igrace i koga dotakne, taj se zaledi |
ne smije se vise micati. Drugi suigrac moze ponovo
odlediti ,zaledenog igraca” toplim dodirom, ali mora
paziti da i njega ,ledena baba” ne zaled.. CI|J je da
,ledena baba” zaledi sve igrace. Ako netko bude zaleden
tri puta tada on postaje ledena baba.

dl aktivnostt: uz motoricku spretnost ,brzinu i
rzljivost, u ovoj igri dijete takoder razvija i socijalne
VJestme suocavanlje | prihvacanje neuspjeha te
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