IGRE NASEG DJETINJSTVA

AKTIVNOSTI ZA DJECU U 6.1 7. GODINI



,Dijete se igra jer se razvija, a razvija se zato sto
se igra”

<»Igre nekada i sada jednako su kreativne, mastovite, kvalitetne i vazne za
cjelokupni razvoj djeteta s obzirom na ono sto je djeci bilo i Sto im je sada
dostupno. Ipak, postoji razlika. Danas je djeci dostupno mostvo razlicCitih
materijala, rekvizita, figurica, igracaka. Cak i prostori za igru su raznoliki.

Postoje razliCite igraonice, organizirane igraonice i aktivnosti, razlicita
igralista...

<*Nekada su djeca najvise vremena provodila, ako ne kod kuce ili u dvoristu,
na ulicama ili u parkovima. Rekviziti za igru su bili ono Sto je bilo
dostupno u kuci, u domacinstvu ili u prirodi (gumbi, vrpce, krede, karte,
kamencici, grancice). lako su igre djelovale ,,siromasnije” bile su jednako

vazne i djelovale su i na socijalni i na intelektualni, govorni i motoricki
razvoj.



[gre nasSeg djetinjstva

« Igre nakada najcCesce su bile grupne
igre ili u paru, pokretne igre s
pjevanjem ili uz izgovaranje teksta;
vanjske igre, igre s pravilima. Cilj
svih igara je manje viSe isti, ali
sveobuhvatan ( usmjeran na sva
podrucja razvoja djeteta). Igra zivi,
raste, mijenja se jer prati novo
vrijeme i interes djece.

RAZVOJNI CILJEVI:

Razvoj krupne motorike
Razvoj motorike ruke

Razvoj suradnickih odnosa ( timski rad,
dogovaranje, postizanje kompromisa)

PracCenje i posStivanje pravila igre

Razvoj koncentracije, usmjerenost na
zadatak

Ustrajnost, izvrSavanje zadatka do
kraja, bez odustajanja

Jednako prihvacanje pobjede i poraza
Govorno-jezicni razvoj(usvajanje
pjesmica, stihova, izmisljanje novih
rijeci)

Razvoj osjecaja za ritam, ritmiziranje

Razvoj kreativnosti



1. ,SIK SAK SUK"

OPIS IGRE: sva djeca stoje u krugu s jednom nogom naprijed.
Noge su jedna do druge. Na izgovaranje rijeci ,Sik sak suk” svi
odskakuju Sto dalje jedni od drugih. Ponovno se izgovaraju rijeci
,Sik sak suk” ali sada skaCe samo jedno dijete unaprijed
dogovoreno s ciljem da nagazi nogu drugoga. Ako je nagazi, taj
ispada iz igre. Napadnuti igrac je slijedeci na redu. Svatko ima
pravo na jedan skok. Cilj je ostati posljednji u igri.




2., BOJICE”

« OPIS IGRE

« Mozete stati u krug .Dogovorite se tko Ce biti u sredini(brojalicom), a
ostali govore brojalicu,, IS'o medo u Sumicu izgubio maramicu”. Pitam te,
kakve boje bila je.

« Igrac u sredini odgovara npr. ,Zelena“i pokazuje rukom na jednog po
jednog igracaiizgovara brojalicu: ,I- ma- S li ti ta- kvu-bo-ju?” Igrac na
kojem se zaustavi brojalica mora na sebi naci takvu boju ili ispada iz igre.
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3.,SON MAKARON"

»S0n makaron son feleron

Marion marion OPIS IGRE
Leo leo cin cin cin
Leo leo cin cin cin Igra se izvodi tako da djeca sjede ili

O one, two, three,

S stoje u krugu i ispruze dlanove
Magarac si ti ) 5 P

sastrane okrenute prema gore tako
da desni dlan polazu na suigracev
dlan, a lijevi ispod suigracevog
dlana. Kada pocne pjesma jedno
dijete udari svojim dlanom o dlan
djeteta pored i tako u krug na svaki
slog. Kad pjesmica zavrsi, onaj tko je
posljednji dodirnut ispada, potom
krece pjesmica iz pocCetka...




4. IDE MAJKA S KOLODVORA”

Ovo je omiljena igra djevojcCica i djeCaka pa
se tekst mijenja kako bi se i djecaci osjecali
dobrodosli.

- Naziv igre i tekst se razlikuju u
nijansama pa tako igru mozete naci kao
»~Posla majka s kolodvora®. Iz
dugogodisnjeg iskustva zakljucujem da
igra zivi, raste 1 mijenja se jer prati novo
vrijeme i interese djece.

* Prije su djeca birala svakodnevna
zanimanja dok danas Zele biti junakinje i
junaci iz njihovih omiljenih crtica. Igru
djeca upoznaju u originalnoj verziji ,bit
se ne mijenja, no ako djevojcCica-majka
zove djecaka onda pjeva: ,Trazi jednog
sina.” &ecva su sama to promijenila iako
nekim djeCacima nije smetalo ako do
promjene nije doslo.

OPIS IGRE

S jedne strane stoji dijete koje glumi majku, a s druge strane
grupa djece. Za vrijeme cijele igre djeca se drze za ruke i
naizmjence idu jedni prema dru.iima tj. “majka“ prema grupi
djece, a oni prema njoj.Kad “majka“ kaze ime i zanimanje
“kéerke”, djeca odlucCuju hoce li izabranu “kéerku” dati “majci“ ili
nece. Ako nece “majka“ bira novu “k¢erku” (ili nudi novo
zanimanje-ovisno o dogovoru). Kad se “k¢erka“preda “majci, ona
Id)relam na stranu “majke” i tako se igra nastavlja do posljednjeg
jeteta.

MAJKA: ,Ide majka s kolodvora dija, dija de.”
DJECA: ,Sto ¢e majka s kolodvora dija, dija de?“
MAJKA: ,Trazi jednu kéerku dija, dija de.”
DJECA: , A kako da se zove dija,dija de?“

MAJKA: ,Nek se zove(ime djeteta) dija, dija de.”
DJECA: ,Sto ¢e ona biti dija, dija de?“

MAJKA: ,Neka bude npr. princeza dija, dija de.“Djeca se
dogovaraju s “kcerkom" i odgovaraju:

DJECA: ,A to ona nece biti dija, dija de.“Ili ,,Evo vam je drage
volje dija, dija de.”

Igra podsjeca na malo kazaliste ,djeca postaju pravi glumci.



oPIS IGRE: S jedne strane stoji dijete koje
] oje djeca

je ,,lvica”, nasup
oredana jedan do drugog na odredenoj
udaljenosti: poredana djeca postavljaju

. oéée po redy, Jvice, Ivice

vicl” pitanje, najcesce P
» q ,lvica odgovara svakome

koliko je sati?’,
drugacije. Npr-

w2 konjska” (veliki koraci)
3 misja” (sitni koracici)
w1 kigobran” ( okret 0ko vlastite 0si)
od sa ispruzenim

o1 daska” (dijete legne nap
rukamd ispred glave i pom,akne s do vrha

orstiju)
bijela kava” (dijete tr¢i premd naprijed dok
Ivica” ne kaze stop)

premd natrag dok Ivica”

,crnd kava” (trei

ne kaze stop)
ik je onaj koji prvi dode do vice”.
bila zanimljivija djeca mogu

' kad postav\jaju pitanja pa
» nezna tko mu postavl]a pitanje.

5. IVICE, IV
» . ICE




6.,ZAHOD”

OPIS IGRE: Trebaju vam stare
N9\ igracCe karte (nove karte su Cesto
ea s SROATEL S O AN R . ,preskliske*). Karte rasirite na
b 8 2L s cas podu ili stolu i na hrpi karata
slozite kucicu od pet karata koja
Ce predstavljati zahod. Igraci
moraju polako izvlaciti karte
ispod ,zahoda“ i stavljati izvuCene
karte na ,zahod” tako da ga ne
sruSe. Tko srusi kucicu/zahod od
karata, pao je u zahod!




7., STRKANJE”

MATERIJAL:RazliCiti gumbici, kreda ili traka za STRKANJE NA CRTU (LEGRAD)
obiljezavanje crte

U slucaju loSeg vremena ovu zanimljivu igru

OPIS IGRE: mozete igrati 1 u kuci ili stanu. Vazno je povuci
ili oznaciti crtu(traku) dugu metar do dva.

Ova igra se igra vanii to tako da u zemlji [graci su u redu na udaljenosti 5-6 korakaod

iskopamo plitku udubinu ili jamicu. Potrebni su crte i svaki baca svoj gumb prema crti. Tko baci

nam gumbici koji se uzmu u Saku i jzmijeSa
visine se ispuste oko jamice. Igru ,Strkanje’
zapoCinje onaj igrac Ciji je gumb najbliZi jamici
.Svaki igra¢ ima pravo jednom Strknuti gumb i
to obicno onaj koji je najblizi jamici.

ju. S bliZe crti, uzima gumb protivnika.
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Kako Strkati? Pokazite svom djetetu kako da
kaZiprst savine do(tri Cetvrtine)palca i
otpusStanjem udara gumbic koji treba ubaciti u
jamicu. Gumb, koji je igrac Strknuo u jamicu, je
njegov. Igraci igraju naizmjenicno, a igri je kraj
kad viSe nema gumbica oko jamice.



8. KAMEN, SKARE, PAPIR”

* Ovo je igra za dva igraca. Igraci sjede jedan na_su(frot drugome. Svaki stisne Saku i uzvikuje "Kamen, skare, papir !"
Na rijeC "papir”, oba igraca pokazu dlanove u jednom od ova tri poloZaja:

- 1. KAMEN - stisnuta Saka el
- 2.SKARE - dva ispruZena i rasirena prsta (oblik $kara)

« 3.PAPIR - ispruzeni, skupljeni prsti i bocno okrenut dlan

- BODOVANJE:

- Kamen i Skare: Kamen tupi skare / kamen pobjeduje

- Papir i kamen: Papir pokriva kamen / papir pobjeduje
- Papir i $kare: Skare reZu papir / $kare pobjeduju

- Isti znakovi: Ako oboje pokaZete isti znak, neodluceno je!




