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Potrebno je: velika posuda,
, nekoliko manjih posudica,

— o e, . .
@ grabilica i sl., voda i pomponi
. (vlaknaste kuglice)




KAZALISTE U DVORISTU

CIL): boravak na zraku u kreativnoj i slobednoj igri s
Clanovima obitelji ili prijateljima

MATERUALI: 2 stabla ili Stapa, Evrsto ule, 1 il 2 vete g
lahte, prostirka za vietbanje | djetje lutkice | druge SR
cke po izboru.

OPIS: u trenucima predaha od tréanja, mogli bi se
i kazaliSta. Djeca vole slobodnu [ﬁm’@mfratggg hp)a
zasigurno prihvatiti s veseljem malo kazaliSte (z
kuéne radinosti.

Doveljno je da oko dva Stapa ili stabla uZe
a zatim na njega objesite plahtu ili dvije. Umjesto
kazaliSnih daski postavite prostirku i vaSem
kazali$tu u dvoriStu nedostaju jo3 jedine glumei.
Nekad ée to biti djeca sama, a nekada ée oZivjeti
svoje igracke.




P RET KRED

CILJ: razvoj fine motorike sake, upoznavanje nove
likovne tehnike crtanja kredom , uo€avanje
imenovanje dijelova tijela, odjece, obuce, boja...

MATERUALI: kreda u boji, asfalt ili beton, dvoriste

OPIS: ako ste vec odlucili nabaviti kreduza_
pq(etodnu aktivnost onda cete je u ovoj jos bolje
Iskoristiti.

Objasnite djetetu da Cete, ako legne na beton,
nacrtati obris njegova tijela pri cemu imenujte koji
dio ocrtavate...vjerojatno Ce i Skakljati.

Zajedno obojite, ukrasite usporedujuci crtez i
djetetov izgled, tako se uci promatrati a to je baza
za crtanje. Mogli biste nacrtati i ostale ¢lanove
obitelji.




Potrebno je: papir veeg formata (A3, A2, Al),

tempere, voda, kistovi, spuzvice

Opis: na tvrdu podlogu zalijepite komad papira
(oblijepite drvo, ogradu, zalijepite na drvenu ili
bilo koju podlogu koja je sigurna za dijete)
pripremite boje (mozete ih uliti u kalupe za
pecenje mafina — bit ¢e zanimljivije i lakse za
baratanje)




IGRE LOPTOM

Cilj: kretanje i razvoj mnogih misi¢nih skupina te
koordinacije, ravnoteze i preciznosti pokreta

Materijali :lopte, kutija ili koSara, dvoriste

Opis: djeca ove dobi vole igre loptom i treba im omoguditi
da to ostvare Sto cesce

Loptu mozete dodavati rukama , nogama , udarati je
nogom prema golu, bacati je u kutiju ili kosaru (Sto je
primjerenije od kupovnih visokih koseva). Lopta moze biti
u rukama djeteta dok trci, skace ili hoda do nekog cilja,
moze ih vise ubacivati u kutiju natjecudi se s
bratom/sestrom...

Probajte sve prijedloge dok ne nadete najzabavniji nacin
koriStenja lopte u vasem dvoristu !
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* Cilj: kretanje i igra na zraku , zabava za obitelj r - " ~ %‘m
* Magerijali: 1/2 ¢ase jakog deterdzenta ( Pur ili Jar), 2 },' "
case destilirane ili obicne vode, 2 velike zlice Secera i ,;.’VEL l,'
nekoliko kapi glicerina (ljekarna), 2 stapa jedn# .

duljine , deblji konopac i prsten

* Opis: Prip:jemite sapunicu dan rI?ndije tako sto getde
hladnu vodu umijesati Secer a kad se rastopi dodati
deterdzent i glicerin. Ostaviti preko noci u frizideru. SAPUNICE
Dva Stapa povezite konopcem ( konopac Cini omcu ili
krug ) te na donji niz dodajte i prsten

« Pomocu ove ,,spravice ,, Cete praviti velike balone i
igra Ce zasigurno trajati dulje vrijeme ..otpuhivanj
balona, lov na balon, trcanje s njim.. mnogo je
mogucnosti...uzivajte! _
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Cilj: razvoj svih oblika kretanja , vecCih misicnih
skupina, koordinacije i ravnoteze te dobra zabava

Materijali: kreda u boji ili razni predmeti kao pvc
case (Cunijici),stolcici za penjanje, kamencici, trake.

Dvoriste —travnjak ili asfalt

Opis: travnate su povrsine bolje za trcanje i igru pa
ako ste sretnici s vlastitim travnjakom rasporedite
po njemu nekoliko navedenih predmeta kako bi
postavili sljedece ili sl. zadatke : trcanje oko
cunjeva, hod po cik-cak liniji, “zablji“ skokovi, hod
o jednoj liniji, poskoci na jednoj nozi, drugoj,
otrljanje....pogledajte slikovni prijedlog

Ako je vase dvoriste asfaltirano poligon mozete
Eripremiti i uz malo truda crtajuci prepreke
redama u boji.

Vise zadataka-dulji i zabavniji poligon !

Vazno je da budete model i djetetu sami pokazete
sto se na kojem dijelu poligona od njega ocekuje.




Recite djetetu da vas prati i radi sve sto €inite. Po€nite se kretatil MozZete
tréati, puzati, penjati se i skakutati...

Sto god radite, svakako govorite upute kako to uéiniti (,Sada éemo skakutati

poput zeca do ograde!”). Ako je vase dijete premalo da slijedi upute, mozete ga
drzati za ruku dok se kreéete, umjesto da vas slijedi.

Po zavrsSetku igre, potrebno je pohvaliti dijete, a mozete ga i nagraditi.



|24 KRAJ ...

Sjetite se da ste vi na zraku znali i Citati slikovnice, smisljati i pricati price, plesats

pjevati i glumiti, slusati pjev ptica i druge zvukove , promatrati oblake pogadajuci ke

imagnajzanimljiviji oblik, loviti mrave, penjati se po drvecu...budite opet dijete sa
vlastitim djetetom

urgTqma na zraku!




