AKTIVNOSTI ZA RAZVO
KRUPNE MOTORIKE UZ
KOJE DIJETE UCI

DOB DJETETA 516 GODINA



Pod je lava
Cilj aktivnosti:
Ovom jednostavnom igrom razvijamo elementarne pokrete ekstremiteta (nogu i ruku),

razvijamo ravnotezu, vjestinu skakanja/preskakanja, hodanja i sve to na jednostavan i
zabavan nacin.

Potreban materijal:

Na pod stavite jastuke, papire ili na betonu iscrtajte kredom razliCite oblike, po kojima
se dijete treba kretati, ne dodirujuéi prostor izvan obiljezenih okvira, (ako roditelj
dopusta i penjanje po namjestaju).

Opis aktivnosti:

lgra se moze igrati u stanu ili na otvorenom.

Pravila igre su jednostavna, jedna osoba treba vikati: 'Pod je lava!' a onda poceti
odbrojavati od pet. Svaka osoba mora se u potpunosti maknuti s poda kad
odbrojavanje dosegne nulu. Sto, ili na koga se penju, ovisi o njima, ali ako bilo koji dio
njihova tijela ostane na zemlji, oni ¢e od lave 'izgorjeti'.

Visa razina:

lgra se moze nastaviti i tako da izazovete druge igrae da dodu do odredenog mjesta
bez da diraju zemlju. Pazite kako svaki igrac€ kreativho osmisljava svoj plan za prelazak
opasne lave, i to bez da se 'opece’.






Gadanje mete

Cilj aktivnosti:

Ovom igrom razvijamo pokrete gornjih
ekstremiteta, suradnju obje

ruke, preciznost, koordinaciju pokreta,
koordinaciju oko-ruka,

razvijamo misljenje...

Potreban materijal:

* Hamer papir ili karton (umjesto toga
mogu i samoljepljivi papirici)

* Flomasteri

 Skare

* Loptice (ili smotane ¢arape)

Opis aktivnosti:

Na hamer papiru izrezite rupe ili iscrtajte
krugove u razli¢itim veli¢inama, od
najmanje do najvece i rasporedite

ih nepravilo (npr. u lijevom gornjem uglu
neka bude rupa srednje veliCine, na
sredini neka bude manja rupa, dole desno
velika...).

MozZete napraviti onoliko krugova koliko
zelite i koliko ima prostora na papiru.

Ako ste napravili rupe,
odaberite lopticu koja je takve
veliCine da moze proci kroz svaku rupu.

Kompliciraniji zadatak bi bio da se
pripreme lopte razlicitih velic¢ina ili da
dijete mora odabrati loptu prema velicini
mete koju cilja, te da

proba pogoditi metu

nedominantnom, “slabijom” rukom.

Ako vam je prekomplicirano da izrezete
rupe ili crtate krugove, na zid mozete
zalijepiti mete (posluzit ¢e i samoljepljivi
papirici) a princip igre pogadanjem u
metu ostaje isti.









Skoci i uhvati
Cilj aktivnosti:

Ovom igrom razvijamo velike miSi¢ne skupine,
vjestinu skakanja, preciznost, a utjeCemo i na razvoj
govora.
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Potreban materijal:

* predmetiili slike predmeta(pojmova) koje Zelimo s
djecom uvjezbavati

e samoljepljivi papirici

Opis aktivnosti:

Na visinu koju dijete skokom moze dohvatiti, objesite
razlicite predmete (ili slike), koje nakon Sto ih

uhvati mora imenovati (dodatna aktivnost za razvoj

govora bi bila da mora objasniti cemu taj predmet

sluzi, kojoj grupi pripada...). -

Alternativno, mozete iskoristiti samoljepljive papirice,
na kojima Cete iscrtati crteze djetetu poznatih
pojmova.

Za spretnije, zadatak bi bio da iz Cucnja skocCe i
dohvate/dodirnu predmet.

Prebrojite koliko puta to mogu napraviti za redom a
da ne posustanu (ovo vrlo brzo postaje naporno!).




Igra oblika (tape-shape game)

Cilj aktivnosti:

Ovom zabavnom i vrlo pokretnom igrom utjeCemo na razvoj svih aspekata
krupne motorike, na razvoj govora (u¢imo i uvjezbavamo pojmove),
misljenja, slusanje uputa, orijentaciju u prostoru...

Potreban materijal:
Papirna traka (krep traka)

Opis aktivnosti:
Papirnu traku (krep traku) zalijepite na pod, u razli¢itim oblicima, i obiljezite
slovima ili brojevima.

Primjer zadatka: dijete polazi od oblika kruga, a zatim prosSeta kao medvjed
(ili bilo koja druga Zivotinja) do slova A, pa skoci na broj 2.

Ukoliko je vise djece u igri, svako dijete ¢e imati drugi zadatak, a mozete i
sami sudjelovati u svim igrama, Sto je i preporucljivo radi motivacije.

Sto je dijete spretnije i starije, zadatak ¢e biti kompliciraniji (npr. stani na
slovo A, tako Sto ces preskociti oblik trokuta).



Kreci se kao rak do trokuta.

Hodaj kao medo do slova L.

Puzi do dijamanta.

Tr¢i do kvadrata.




KUCNA KUGLANA

Cilj aktivnosti:

Razvoj velikih miSiénih skupina, koordinacija i
preciznost u baratanju predmetima, ravnoteza,
prepoznavanje i imenovanje boja, usvajanje
matematickih pojmova, zabava

Potreban materijal:

* Plasticne flase

* Voda ,pijesak, kamencici ili neki drugi
materijali za punjenje flasa ( u nedostatku
djecje kuglane)

* Poklopci u boji ili ( obojani papir ili izolir
traka u boji, tempere ili jestive boje)

* Loptica ili smotana ¢arapa

Opis aktivnosti:
Osim standardnog nacina predlazemo vam i
kuglanje na razne nacine
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Kuglana na razne nacine

Baci loptu kroz noge Gurni loptu glavom

Baci loptu lezeci potrbuske Sutni loptu nogom



Sutni loptu nogom natraske Lezedi na ledima preko
dok su ruke na podu jastuka baci loptu

Baci loptu stojeci na jednoj nozi [33? lISPtU sjedeci naslonjen na
jastu



Digni noge sjedeci na podu i baci
loptu



POKUSAJ ZAPAMTITI..

POTREBAN MATERIJAL
BIJELI PAPIR,PAPIR U BOJI

CILJ AKTIVNOSTI
VJEZBA PAZNJE | KONCENTRACIJE UZ POKRET

OPIS AKTIVNOSTI

NAPRAVITE PREDLOZAK SA FOTOGRAFIJE,

BIJELI PAPIR U SREDINU, A SARENI SA
STRANE S TIM DA TREBA VODITI RACUNA
DA BUDU DIJAGONALNO SUPROTNI.
MEDUSOBNO JEDAN DRUGOME
POKAZUJTE BOJE, NAJPRIJE JEDNU,PA
DVIJE, PA TRI ILI VISE BOJA JEDNU ZA
DRUGOM. DRUGA OSOBA TREBA PONOVITI
BOJE | TO ISTIM REDOSLIJEDOM KAO STO
IH JE PRVA POKAZALA.



NA SLOVO, NA SLOVO



POTREBAN MATERIJAL

PAPIR,FLOMASTER,IGRACKE
ILI RAZNI PREDMET!

OPIS AKTIVNOSTI

NAPISITE NA NEKOLIKO
PAPIRA PO JEDNO SLOVO |
PRIPREMITE NEKOLIKO
PREDMETA CIJE PRVO SLOVO
POCINJE JEDNIM OD SLOVA
NAPISANIH NA
PAPIRIMA.PAPIRE POSTAVITE
NA POD PO PROSTORIJAMA U
STANU, NEKA IH DIJETE NADE
| POSTAVI OGOVARAJUCI
PREDMET NA SLOVO.

CILJ AKTIVNOSTI
USVAJANJE PRVOG GLASA U
RIJECI



PAMETNA LOPTA

CILJ AKTIVNOSTI

VJEZBA HVATANJA | BACANJA LOPTE S OBJE
RUKE, PAMCENJE | KOORDINACIJA POKRETA

POTREBAN MATERIJAL
LOPTA

OPIS AKTIVNOSTI

DOTAKNITE LOPTOM DIO TIJELA | IMENUJTE GA.

BACITE LOPTU DJETETU | TRAZITE DA PONOVI

RADNJU DODIRUJUCI LOPTOM ISTI DIO TIJELA |

IMENUJUCI GA. NAKON STO PONOVI, DIJETE

DODIRUJE JOS JEDAN DIO TIJELA, IMENUJE GAI

BACA LOPTU SLJEDECEM CLANU OBITELJI KOJI

MORA PONOVITI | DODIRNUTI SADA VEC DVA

DIJELA TIJELA,IMENOVATI |H | DODIRNUTI :
LOPTOM TE IMENOVATI | DODIRNUTI TRECI DIO = YW
TIJELA. RADNJA IDE UKRUG TAKO DUGO DOK ——
SVI CLANOVI IGRE MOGU ZAPAMTITI SVE

DIJELOVE TIJELA OD PRVOG DO ZADNJEG.
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PAMETNA KUGLICA



Progresivno opustanje misica

Progresivno opustanje misica je poznati nacin za otpustanje stresa. Stres se otpusta
uslijed zatezanja i nakon toga opustanja razlicitih grupa misica u tijelu.

*

Lice - Neka dijete nabora nos i Celo, kao da je namirisalo nesto jako smrdljivo i
neugodno i nakon toga, neka opusti lice. Ponoviti triput.

Celjust - KaZite djetetu da snaZno stisne zube kao da je pas koji ne dozvoljava da mu
otmu kost i zatim neka tu imaginarnu kost otpusti iz usta, i potpuno opusti celjust.
Ponoviti triput.

Ruke i ramena - Neka dijete ispruzi ruke pred sebe i onda visoko iznad glave, sto vise
mozZe istegnuti, kao da zeli dohvatiti nesto na visini. Zatim, neka opusti ruke uz tijelo i
pusti ih da slobodno vise. Ponoviti triput.

Sake i ruke - Neka dijete zamisli kako cijedi naran¢u svom snagom i onda je ispusta na
pod, opustajuci ruku slobodnu uz tijelo. Ponoviti triput jedno, a zatim i drugom rukom.

Trbuh - Neka dijete legne na leda i neka na trenutak stisne trbusne misi¢e najjace sto
moze. Nakon toga, neka ih opusti. Ponoviti triput, a zatim sve jos jednom ponoviti
stojedi.

Noge i stopala - Neka dijete stojeci pritisne prste o podlogu na kojoj stoji kao da ih
zeli ukopati u pijesak na plazi. Neka ih naizmjenicno pritisce i opusti, dovoljno snazno
da napetost osjeti i u nogama, kao i naknadno opustanje. Ponoviti triput.

ZA KRAJ SE TREBA UMIRITI | OPUSTITI..,



