MJESOVITA DOB DJECE
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ZAPETLJANA KOSARA

Dob djeteta : 0+

Cilj aktivnosti: Razvoj fine motorike,
sposobnost planiranja pokreta, razvoj
strpljivosti, upornosti, spretnosti.
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Potrebni materijal: Rupicasta kosara,
uze/sSpaga/vuna, loptice, kockice, razne
igracke

Opis aktivnosti : Odaberite koSaru i sadrzaj
kojim Cete ispuniti istu po vasoj zelji.
Uzmite Spagu te kosaru dobro isprepletite.
Zavezite jedan kraj Spage, provucite u svim
smjerovima pa zavezite i drugi kraj.




IGRE PRSTICIMA

Dob djeteta: 1+

Igre prsti¢cima nisu samo zabavna i zanimljiva aktivnost, nego i vrlo
korisna vjezba. Pokretljivost djetetovih prstica izravno je povezana s
mentalnim i govornim razvojem. Igre prsticima u kombinaciji s
ritmicnim pjesmicama pomazu u razvoju govora, logickog misljenja,
paznje, pamcenja, vizualne i slusne percepcije, razvoju fine motorike.

Razvoj djetetove fine motorike najbolji je oblik pomoci razvoju gvora
i inteligencije. Ucenje pjesmica na djeci bliske teme predivan je nacin
prosirenja vokabulara, vjezbanje izgovora, razvoja svih psihickih
funkcija, kao i stvaranja tople emocionalne veze izmedu vas i vaseg
djeteta.






Vodu u lonac,

vodu u lonac.

Jedna je ruka lonac,

dok druga ruka ulijeva uodu;

Na itednjak i poklopac na njega,
na §tednjak i poklopac na njega.
Ruku-lonac poloZite na stol,

drugom je rukom

poklopite poput poklopca.

Pokrivenu ruku-lonac prislonite na
uho i osluskujte.

Ulijte!

Ulijte! ,

Sada je jedna ruka lonac za kavu d
 koji se ulijeva vrela voda. 2

Popijte kavu!
Popijte kavu!







VESELE SARAFILICE

Dob djeteta: 2+

Cilj aktivnosti: Ova istrazivacka aktivnost osim neposrednog usvajanja novih )
spoznaja podrazumijeva i motoricko ucenje u smislu odvrtanja/zavrtanja te pomocu
nje djeca vjezbaju finu motoriku, kruzne pokrete ruku i koordinaciju oko-ruka.

Potrebni materijal: Gornji dio boce s navojem razlicitih velicina, njihov pripadajuci
cep, vruce ljepilo, podloga.

Opis aktivnosti: Kako biste izradili ovu jednostavnu didakticku igracku bit ¢e vam
potreban gornji dio boce s r)avoljem koji trebate odrezati, a potom zalijepiti za neku
tvrdu podlogu (najbolje vruc¢im ljepilom).

Takoder, morate ostaviti ¢ep koji ¢e dijete gore 3arafiti. Sarafilice uparuju razlicite
elemente i na taj nacin ih dovode u svezu.

Podloga i Cep dva su osnovna elementa koja se uparuju, a ukoliko stavite sliku ili
boju na Cep ili pak u prostor ispod grla, mozete dobiti sarafilicu s nekoliko
elemenata.
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SAREN| POMPONI

Dob djeteta: 3+

Cilj aktivnosti: Zbog svog oblika i male tezine pomponi
su odlicni za vjezbé fine"motorike Ssake i prstiju.
Prilikom igre s pomponima djeca Ce vjezbati motoricko
planiranje pokreta i samu njégovu izvedbu, a uz to uce i
o prostornim odnosima te jacaju svoje vizuospacijalne
sposobnosti.

Potrebni materijal: Pjenjaca, pomponi, cajna zlicica, 2
kartonske kutije

Opis aktivnosti: U obicnu kuhirg’sku pjenjacu nagurajte
puno pompona i dajte djetetu da ih jednog po jédnog
prsticima vadi van. Zatim ih stavite u jednu kutiju pa™
neka dijete cajnom zliCicom prenogsi te iste pompone iz
jedne Kutije u"drugu. Ako kod kuce nemate pompone

mozete ih_lj_ednostavno izraditi namatanjem vune na
dlan, na vilicu, na kartonski predlozak.

Kada namotate odredenu kolicinu vune, provucite
slobodni kraj oko namotaja, jako stisnite i zavezite, a
zatim krajeve odrezite. Tada skaricama uredite kuglice.







SKARE, SKARE, SKARICE | LUDE
FRIZURE OD PAPIRA

Dob djeteta: 4+
Cilj aktivnosti: Sve sto boli, pecCe, reze, od toga mala djeca neka bjeze! Ali...

Rezanje skaricama za djecu je pravi izazov. To nije nimalo lako i zahtjeva rad
svih prstica na ruci. Pokreti koji se izvode rezanjem pomazu razvijanju
misica prstiju i Sake. Rezanje je takoder odlicna vjezba za razvoj bilateralne
koordinacije, tj. istodobnog koristenja lijeve i desne strane tijela pri
izvodenju jedne aktivnosti.

Potrebni materijal: Skare, papiri, flomaster.

Opis aktivnosti: Pripremite igru tako da na papir nacrtate smijesna lica,
izrezete im oblik usiju i trakice kose. Malisani neka osSisaju kosu od papira.






KONSTRUIRANJE

Dob djeteta: 5+

Cilj aktivnosti: Razvoj fine motorike, razvoj
maste, razvoj osjetljivosti za oblikovanje.

Potrebni materijal: Cackalice, plastelin/ zrna
graska.

Opis aktivnosti: Djetetu na stol stavite
cackalice i plastelin ili zrna graska ukoliko
plastelin nemate.

Od cackalica i plastelina ili graska dijete

izraduje kreativne gradevinske strukture.
Plastelin ili grasak posluzit ce kao spojnica za
cackalice.



OD BROJA DO BROJA

Dob djeteta: 6+

Cilj aktivnosti: Razvoj fine motorike sake, razvoj
slozenih senzornih vjestina i preciznosti, razvoj
prostorne percepcije, razvoj predmatematickih
vjestina (povezivanje broja i koliCine).

Potrebni materi&al: Tvrda podloga, papir, kvacice,
flomaster, olovka.

Opis aktivnosti: Na tvrdu podlogu stavite papir.

Uzmite dvadesetak kvacica tako da imate 10

parova. Na prvih deset upisite brojeve od 1-10, a

ga ((:jlrugih deset kvacica nacrtajte tockice od jedne
o deset.

Kvacice proizvoljno zakvacite na rubove tvrde
podloge. Dijete neka olovkom vuce liniju
povezujuci brojeve s kolicinom.




