RAZVOJ FINE
MOTORIKE KOD
DJECE

Aktivnosti za djecu u sestoj i sedmoj
godini zivota




POENTILIZAM
VODENIM
BOJAMA

Djeca koja nemaju dobro razvijenu finu
motoriku muce se sa zadacima koji

ukljucuju grafomotoriku, odnosno pisanje,
sto dovodi do poteskoca u rjesavanju
zadataka. Razvoj fine motorike moze se
poticati raznim aktivnostima, a mi vam
donosimo jednu zabavnu likovnu aktivnost,
poentilizam s vodenim bojama




: razvoj fine motorike kod predskolaca
Razvijenast fine notorike povezana je s razvojem govora kod

dece odnosno razvg jedne sposobnosti proporcionalan je
razvoju druge. To znadi da u vedini slucajeva dijete koje zaostaje

urazvojufine notarike, najcesce zaostajei urazvojugovora




Mhogo je zabavnih aktivnosti pomocu kojih mozete poticati razvoj
finemotarke, ajedna od njihjei ova zabavna likovna aktivnost -
poentilizamili tockanje.

@ vodenebogjeili tenpere
@ papir
® Stapici zaus




Grublji papir polazite na vedi pladanj. Pripremite obicne/
tekuce vodene bojeili tenpere. Priprenitestapicezausii
pustite dijete da unodi stapic ubgjui cstavi dtisakna
papiru Ponovite todrugimbojana i predlazite malom

Lmetnlku razlicite oblike koje moze stvariti: srce,
maslacak drvosliscem duga cvijet, Leptir... pustite masti
navoljujerjesve nmoguce usvijetu Lmetnostl Ine
zaboravite se dobro zabawiti!




MAJSTOR JURA | MATICE

razvoj fine motorike i preciznosti, rad s razlicitim teksturama, ucenje obiljezjai
funkcije predmeta

® vijcirazlicitih duzina
@ maticerazlicitih promjera
@ drvo, stiropor...

Zaovu aktivnost zavirite u tatinu radionicuili kutiju s alatomte pronadite vijke i

matice. Ako je otac spretniji, mozete u jednoj dasci izbusiti rupe te provu<:| vijkena

kOje ce dijete navijati matice, a mogu posluziti i vijci bez postolja. Pokusajte pronaci

vijke i matice razlicitog promjera (debljine) kako biste vjezbali hvat s razlicitim

debljinama. Neka dijete s jednog vijka skida matice, a nadrugi ih postavlja. Matice

g\OZbetell obojati u razlicite boje te uz slaganje vjezbati prebrojavanje. Mogucnosti je
ezbroj




FINA MOTORIKA UZ MOTIVE
MOZAIKA

Prije polaska u skolu vecina djece vec zna napisati svoje
ime na papir. Ako zatrazite dijete da to napravi, da bi mu
to bilo zabavnije i s nekom svrhom, mozete to upotpuniti
mozaikom.




 razvoj fine motarike, ucenje boja, vjezbanjerezanja
Skaricama

|zazov je ukljuciti Sarene kvadratice od papira koje djeca samarezui

predloskepokqlma ce djeca lijepiti kvadratice. Boje sudjed
zaninljive. Sareni kvadratid, ljepiloi papirinspinrajudjecudai pored
zadataka koje smostavili ispred njih, svojeideje, takoder

realiziraju Svrha svake nase aktivnosti je da se zabavinoi naudino
nestonovg daistrazujenoi pretvaranonaseideje urealnost, da
uciniznasihpokusajai da se ponosinoostvarenjima kojasmo
napravili.




Matenjal:
® papir ubagji (Mozete korititi i gotove ukrase koji se mogu kupiti
urazicitimoblicimg, kukuruz, zmcakavei 9. meterijale)

® ljepilo

® papir
® Skare




PLUTAJUCI CEPOVI

® Kakobi vjezbali sdjecomfinunmotoriku, netrebate kupovati razlicite
spedijalizraneigrei pomagala. U svomdonu imate dovaljno
meterijala zarazlicite zabavne a korisne aktivnosti. Mozete uz
lijepovrijelmkmbilirati vodu (koju svako dijete obozava)
i Cepove u posebnomzadatkus hvataljkamai zllcama.

Sovamije potrebna

® Cepovi

® posuda svodom

® manjaposudazaodlaganjecepova T - P
® Ziceraziditihveliéina e @
® hvataljke




Opisaktivnosti:
Uvecoj pasudi svadomstavite cepove razliditih velicina da plutaju
Ponudite djetetu hvataljkei Zlice.
Objasnite munjegov zadatak izvaditi sve Cepove, sluzedi se pormagalompo zelji.
Neka odlozi Cepove u pasebnu posudu

Pohvalite svaki uspjesnoobavijen zadatak




CRTANJE PREMA PREDLOSKU

Fina motorika vazan je preduvjet za razvoj ostalih vjestina kod djece,
a prvenstveno pisanja. Ove grafomotoricke viezbe mogu djeci
pomoci da kroz igru razviju kontrolu nad motoriCkim vjestinama ruku i
prstiju. Najveci napredak ovih vjestina kod djece odvija se izmedu
Cetvrte i Seste godine, dok se kompleksnije vjestine usvajaju izmedu
5.1 8. godine.

8 vaznihtocaka zarad s djetetom:

1. Pokazite entuzijazam, paznjui interes.

2. Koristite vizualne demonstracije s uputama.

3. Dajte podrskui ohrabrenje.

4. Stvorite pozitivnoi zabavno okruzenje za ucenje krozigru.
5. Neka vase upute budu jednostavne i razumljive.

6. Neka razdoblja za ucenje kroz igru budu kratka ali cesta.
7. Nikada nemojte pokazati nestrpljivost ili frustraciju.

8. Pomazite djetetu kod tezih pojedinosti, ali nemojte raditi i dovrsavati zadatke
umjesto njega




Kopiraj uzorak / Povudi liniju/Dowrsi crtez - listici za vjezbanje
fine nrotorike. Wkoliko dijete ne moze pravilno pratiti linijuili je
linija nesiguma, chrabrujte gai vjezbajte dalje, ali nemojte crtati

urjestonjega Mozete djetetudati da crta svgjimaniljenim
bojicams, flomasterimaili pastelams, te vjezbu pretvoriti u
zabavu

Wvjezbavanije koordinacije oko-ruka, vaznog preduvjeta za

kasni|

je pocetnopisanjei pravilnodrzanje dlovke.
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POCETNO PISANJE -
GRAFOMOTORIKA
Graformotaricke viezbe suvilovazne za diecu prije negokrenuu
skolu stogaimje vaznodavati neke zadatke u obliku listica kako

bi ih usavrsili.

razvijanje razicitinvjestina: fine motorike Sake, vizualne
percepcije akulonotome koordinacijete glasovne analize
snteze.




® olovka
® isprintani predlosci sa zadacima




Kada mozemo reci da je dijete u potpunosti savladalo grafomotoricke

vjestine?

® Kada je odabralodominantnu ruku koju ¢e koristiti za pisanje (djeca u
pravilu do pete godine odabiru dominantnu ruku).

® Pravilnodrzi olovku vrhovima prstiju (palcem, kaziprstomi srednjim
prstom).

@ Ima adekvatan pritisak olovke na papiri linija koju nacrta je jasna.
@ Moze precrtati krug, kvadrat, trokut i romb.
® Savladalo je bojanje unutar linija.

® Crtaprepoznatljive crtezei zna napisati svoje imetiskanimslovima.




UCIMO SLOVA | BROJEVE |
RAZVIJAMO FINU MOTORIKU

Sto namje potrebno:
® drvene kvacice

® flomasteri

@ papirnati tanjuri

Cilj aktivnosti: prepoznavanje slovai brojeva
(predcitalacke i predmatematicke vjestine), vjezbanje
fine motorike




Opis aktivnosti:

Na svaku kvacicuispisete po jedno slovo abecede. Isto
takoi na rub papirnatog tanjura. Dijete mora pronaci
zadano slovo i zakvaciti kvacicu naisto slovo napisano

na tanjuru.

Isti primjer je | sa brojevima. Naprednijoj djeci na tanjur
mozete napisati zadatke, npr. zbrajanje do 10
(pogledajte u slikovnim primjerima).

Osim prepoznavanja slova i brojeva djeca tiskanjem
kvacice na odredeni polozaj vjezbaju i finu motoriku.







