Aktivnosti za razvoj fine
motorike uz koje dijete uci

Dob djece: 1i 2 godine



Finu motoriku je veoma vazno poticati od najranije dobi, a njen razvoj
mozemo potaknuti i baratanjem predmetima koje imamo u svakom
kucanstvu.

Fina motorika je skup radnji koje ukljucuju male skupine misi¢a, a odnose se
na koordinirane pokrete ruku, posebno rad prstiju, radi izvodenja razlicitih
preciznih radnji koje Cine naSu svakodnevnicu.

Dijete uvjezbava finu motoriku na razlicite nacCine: pravilnim drzanjem
pribora za jelo, baratanjem patentnim zatvaracem, vezanjem cipela,
drzanjem olovke, rezanjem papira, upotrebom pincete...

Fina motorika vazna je i za razvoj govora. Podrucja za vjestinu prstiju i za
govor u mozgu se nalaze vrlo blizu i povezana su, tako da razvojem fine
motorike brze sazrijeva i centar za govor.



lgra prstima- vise od igre

Vec vrlo mala djeca vole stihove i pjesmice uz koje dodirujemo njegove
prstice.

Cilj aktivnosti: stvaranje veze izmedu vas i djeteta, usvajanje jezicnih
konstrukcija, pravilan izgovor i tecnost govora

Opis aktivnosti: izgovarajte stihove dodirujuci djetetove prste



Za one najmanje

Ovaj prstic-mama

Ovaj prstic-tata

Ovaj prstic-baka

Ovaj prsti¢-djed

A ovo je malo dijete, kako se zove?
(re¢i ime djeteta)

Za malo vece
Gdje je zeko?
Palac pita: Gd?je je zeko? Vidi li ga
mozda netko-

Kaziprst ¢e: Gledaj tamo! Kako li je
hitar samo!

Srednjak kaze: E, bas necu, gledat cu
na stranu trecu!

Prstenjak ce: Dostal Zec vam bjezi
preko mosta!

A najmanji se samo smije, pod
kaputom zeca krije!






Zalijepi me i napravi sliku

Cilj aktivnosti: uvjezbavanje pincetnog hvata, poticanje na brojna
ponavljanja i uvjezbavanja, uoCavanje i prikazivanje tijeka radnje- uzrok
i posljedica

Potrebni materijali: kolaz papir ili novinski papir, samoljepljiva prozirna
folija ili Siroki selotejp, bijeli papir

Opis aktivnosti: Iskidajte djetetu kolaz papir na male komadice (mozete
dati djetetu da se okuSa u tome bez obzira sto Ce to biti guzvanje). Na
foliju ili na selotejp neka dijete papirice lijepi, a na kraju sve to
zalijepite na papirnatu podlogu. | evo slike!






Boja pod folijom

Cilj aktivnosti: uoCavanje uzroka i posljedice (Sto se dogada kada se
boje spoje, kada boju pritisnemo...)

Potrebni materijali: prozirna folija za kucanstvo, deblji karton, tempera

Opis aktivnosti: Na deblji karton stavite boju u vecim kolicinama na
manje razmake i prekrijte folijom. Neka dijete prstima preko folije
razmazuje i gura boju.






| pijena za brijanje kao likovni materijal

Cilj aktivnosti: osjetiti pod rukama boje, uocavanje nijansi ( nijanse
mozete dobiti dodavanjem vise ili manje boje pjeni), razvoj maste,
senzomotorike

Potrebni materijali: veliki bijeli papir, pjena i tempera

Opis aktivnosti: U pjenu za brijanje stavite vise ili manje boje i slikanje
moze zapoceti.






Uspravno nizanje

Cilj aktivnosti: rjesavanje problema pomocu aktivhog procesa pokusaja
i pogreske, razvoj spretnosti i koordinacije oko-ruka, koncentracija

Potrebni materijali: kartonska kutija ili deblji stiropor, slamke, tuljci od
wc papira ili papirnatih rucnika, tempera (dvije boje), skare

Opis aktivnosti: Na kartonskoj kutiji izbusite otvore u koje Cete zabiti
slamke. Prethodno obojane tuljke (dvije boje) izrezite na kolutice. Neka
ih dijete nize na slamke. Od djece s navrsene dvije godine mozete traziti
da nizu po zadanom uzorku (stavite dva tuljka, npr. prvo crveni pa plavi
te trazite od djeteta da to ponovi).

Ovu aktivnost mozete izvoditi sa razliitim materijalima






Prebaci vodu spuzvicom

e Cilj aktivnosti: strpljenje,
ustrajnost, vjezbanje misica Sake

e Potrebni materijali: spuzvica i
dvije posude

e Opis aktivnosti: U jednu posudu
ulijte vodu i stavite spuzvicu.
Objasnite djetetu kako pomocu
spuzvice prebaciti vodu u drugu
posudu.




Otiskivanje-napravi svoj pecat

* Cilj aktivnosti: razvoj maste, kreativnosti, koordinacije i preciznosti
pokreta

e Potrebni materijali: polovica jabuke, krumpira, vilice, male gumene i
plasticne igracke, kocke....

* Opis aktivnosti: Predmete umocite u temperu i otiskujte na papir.
Dobit cete zanimljive oblike i napraviti sliku.






Napravi zvecku

Cilj aktivnosti: koordinacija oko-ruka,
koncentracija, razvoj paznje

Potreban materijal: plasticna boca
veceg otvora, grah, tjestenina,
ljesnjak...

Opis aktivnosti: Dajte djetetu da
ponudeni materijal stavlja u bocu.
Kad se boca napuni, mozete krenuti
ispoCetka. Kad odlucite da je igra
gotova, bocu dobro zatvorite i imate
zvecCku koju mozete dodatno ukrasiti
ljepljivim trakama u boji.




Nadamo se da Cete se dobro zabaviti uz ponudene aktivnosti, nasmijati
i uzivati sa svojim djetetom. Vase cCe dijete imati viSestruke koristi, a ono
sto je najdragocjenije, njegov je osmjeh i zadovoljstvo.




