AKTIVNOSTI ZA DJECU KOD KUCE
Tema: emocije
Dob: 5+, 6+
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MEDITACIJA NA
SRECU

Dob djeteta: 5+
Cilj aktivnosti: jaCanje samopostovanja
Potreban materijal: papir, bojice, flomasteri, tempere...

Opis aktivnosti: Predlozite djetetu da zatvori oCi. Neka
zamisli da je potpuno sretno. Neka se u mislima ogleda
oko sebe. Mozete ga navoditi: tko je s tobom, gdje se
nalazis, sto radis, kakve su boje oko tebe, kakvo je
vrijeme, sto radis...

Nakon zamisljanja neka dijete pokusa nacrtati
sebe u tom sretnom prizoru.
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VJEZBA ZAMISLJANJA

« Cilj aktivnosti: Rad na emotivhom iskustvu, stimuliranje
pozitivnih dozivljaja i emocija, spoznavanje onog sto ih
moze usreciti, pojaCavanje osjecaja pripadnosti.

* Opis aktivnosti: Ova tehnika vrlo je korisna jer dopusta da

dijete prozivi sve ono Sto u zivotu ne moze. Stvorite ugodan

ambijent | djetetu smirenim toplim glasom procitajte pricu.

Ova vjezba se moze izvesti na slijedecCe nacine:

Zmiredi

Gledajudi

Sjedeci na podu

Lezeci na trbuhu

Cijelog ili skracenog sadrzaja (prilagodi se ovisno o dobi)

LA NS S
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WHWANPWINIY



Zamislite da idete Sumom. Oko vas je drvece i ptice pjevaju, ima puno
cvijeCa, zivotinjica. PocCinjete se penjati stazicom na planinu. Prolazite
pored nekog kamena | malo sjednete da odmorite. Pogledate oko sebe |
vidite da je sve puno ptica, a sunce jako sja. Preko puta vidite drugu
planinu i u njoj pecinu te pozelite biti ondje. Najednom, poCnete se
pretvarati u pticu, izrastu vam krila i poletite do te pecine. Letite brzo,
spustate se i dizete, gledate Cega sve ima ispod vas. Doletite do pecine
| ponovno se pretvorite u sebe. Vidite neka mala skrivena vrata na kojim
piSe vase ime. Kada prodete kroz ta vrata uci Cete na svoje mjesto u
kojem vam je jako lijepo, u kojem ste veseli, u kojem se volite igrati.
Dobro pogledajte taj prostor, kakav je?

ili pak pricati o njemu. Bitno je da svako dijete shvati Sto ga 4Sre
Ako se dijete ne moze sjetiti dobro je pomoc¢i mu pitanjima kaoy npr
si sretan, sto tada radis, s kim si sretan, kako znas da si sretan'i
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MIMICKA GIMNASTIKA

Dob djeteta: 5+

Cilj aktivnosti: upoznavanje s emocijama, razvoj
spontanosti

Potreban materijal: papiriCi, olovka, sesir ili kutijica

Opis aktivnosti: Na papirice napiSite razne emocije —
srecCa, tuga, ljutnja, iznenadenje, povrijedenost...
Papiri¢e stavite u 3eir ili neku kutijicu. Dijete nekd ™= =%
IzvucCe papiri¢, procitajte mu koju emociju treb
prikazati mimikom lica. Tako sve dok ne izvucCéte |
sve papiri¢e. U igri mozZete sudjelovati i vi ili vie djece._







PRICA DANA

- Cilj aktivnosti: aktivnost pomaze roditelju da uvidi koje emocije
prevladavaju kod djeteta, te kako dozivljava sebe

« Potreban materijal: papir, flomasteri ili bojice

« Opis aktivnosti: Razgovarajte sa djetetom kako je provelo dan- Sto
mu se dogodilo, kako se osjecalo, da li ga je neSto usrecilo,
razljutilo, rastuzilo, uplasilo. Recite djetetu da se nacrta onako kako
misli da je bilo tog dana (sretno, tuzno, ljuto, uplaseno). Ispod crteza
napiSite djetetovu priCu toga dana. Istu aktivnost ponavljajte nekollko
dana, a crteze i priCe saCuvajte. Zatim djetetu A

pokazite sve crteze, usporedite ih, promatrajte kako se /
nacrtalo i osjecalo. Razgovarajte sa djetetom koji crtez. .

mu se najviSe svida, koji dan mu je bio najbolji i zasto.
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DRUSTVENE IGRE

« Cilj aktivnosti: razvijanje emocionalne inteligencije

« Potreban materijal: karton, papir u boji, ljepilo, Skare, flomasteri...

« Opis aktivnosti: Izradite s djetetom memory emocija. Neka dijete
trazi dvije i dvije jednake emocije.

Jos jedna igra koju mozete izraditi je i domino.

Covjede, ne ljuti se je takoder odli¢na igra za emocije.

Mozete jednostavno izraditi i kartice
emocija, pa staviti jednu djetetu na Celo,
a dijete onda mora pogadati koja je
emocija. Pomaze si pitanjima, a vi
mozete davati samo odgovore DAli NE.
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