AKTIVNOSTI ZA DJECU KOD KUCE
Tema: emocije
Dob: 3+, 4+

/
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EMOCIJE KROZ FOTOGRAFIJE

 Cilj aktivhosti: prepoznavanje i imenovanje emocija,
osvijestiti emocije kroz prozivljene trenutke, razvoj
empatije te prepoznavanje emocija kod drugih ljudi
« Potreban materijal: albumi s fotografijama

« Opis aktivnosti: Izvadite obiteljske fotografije, prisjetite se
nekih zaboravljenih trenutaka, dopustite djetetu

da vam ispriCa kako se osjecalo. o

= . i
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SLIKANJE UZ GLAZBU

*Cilj aktivnosti: otkrivanje emocija kroz glazbu
*Potreban materijal: glazba, papir, flomasteri, bojice...

*Opis aktivnosti: Pustite neku klasicnu glazbu. Ponudite
djetetu papir i nekoliko razliCitih slikarskih tehnika. Neka
odabere kojom tehnikom/ili kombinacijom viSe njih zeli
naslikati kako se osjecCa kada svira ovakva glazba... app
zajedno proucite crtez i porazgovarajte. A"\
*Neka djeca teze izrazavaju svoje emocije, drie
zatvorene u sebi. Mozda iz crteza mozete otkriti kakc

dijete taj tren osjeca.
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* Primjeri glazbe:
Sreca,radost - https://www.youtube.com/watch?

v=rF2gCg0FDCqg
Tuga - https://www.youtube.com/watch?v=7jla95B3LEw

- Pustite djetetu neku skladbu koju voli/ne voli i razg
S njime kakve emocije ta skladba izaziva u njemu."
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IGRA SEMAFORA

-Cilj aktivnosti: kako se nositi s emocijama

‘Potreban materijal: karton, papir u boji

*Opis aktivnosti: Recite djetetu da imate
super ideju kako mu pomoci kad je ljuto.
|zradite zajedno semafor, u svaki krug upisite
ove rijeci:

CRVENO (STANI i DUBOKO DISI),

(RAZMISLI),
ZELENO (KRENI ISPOCETKA.
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Razmisli!

waw.Ipptanio



waw.Ipptanio

|zradite zajedno semafor i objesite ga na neko vidljivo mjesto kako bi
ga mogli koristiti kada god zatrebaju. Dogovorite se unutar obitelji da
Ce svatko oti¢i do tog semafora kada god mu netko kaze ,CRVENO
SVJETLO" i sli¢no.

Kada dodemo na zuto — postoji nekoliko nacina na koje dijete moze
,<razmisljati“ : neka broji do deset, neka nacrta kako se trenutno
osjeca ili neka porazgovara s Vama o tome Sto mu se dogada.

|zradite ,Zid sreCe” — kada god se nadete na ,zutom” svjetlu
semafora, mozete zajedno crtati na papir trenutke koji vas Cine
sretnima te ih kasnije izvjesiti na pano koji mozete

sloziti od kartona i objesiti na npr.vrata. Neka to bude
vas zajednicki ,Zid srece”.

Zeleno — pronadimo zajednicko rjesenje, radimo nesto s
opusta: zaplesimo, poigrajmo najdrazu igru, procCitajmosf

)
P




KAKO SE DANAS OSJECAMO?

-Cilj aktivnosti: kroz prozivljene situacije osvijestiti vlastite
emocije, razvoj sposobnosti empatije te prepoznavanje
emocija kod ljudi kojima je dijete okruzeno

Potreban materijal: papir
bojice
flomasteri
pastele

waw.Ipptanio



waw.Ipptanio

Opis aktivnosti: Dijete i ostali Clanovi u obitelji neka
nacrtaju sebe dok su sretni, ljuti, tuzno i uplaseni.
Odredite mjesto na kojem mozete izmjenjivati slike
emocija ovisno o tome kako se tko osjeca.
Porazgovarajte o njegovim osjecCajima, da li je tuzno jer
ne moze na igraliste, fale mu prijatelji, ljuto jer ne moze
dobiti slatkise prije rucka, tuzno jer mu je oduzeta
igracka”? Porazgovarajte o vasim emocijama, dopustite
djetetu da vidi da i odrasli imaju osjecaje. Pokusajte docCi
do zajednickog rjesenja.




POBIJEDI CUDOVISTE

Cilj aktivnosti: osnaziti dijete, pomoc¢i mu da osvijesti i pobijedi svoj strah
Potreban materijal: papirnati tanjur ili krug izrezan iz kartona, kolaz
papiri, Skare, ljepilo, bojice ili flomasteri

Opis aktivnsti: Papirnati tanjur obojite i na njega nalijepite ocCi, usta, nos,
kosu. Od kolaz papira izrezite ruke i noge, svako neka bude drugacije
boje, ukrasite ih i zalijepite na tanjur / glavu. Dodajte Cudovistu ukrase
kakve zelite, samo neka bude neobicno, veselo i zabavno.

Aktivnosti je namijenjena djeci koja se neCega boje - Cudovista, oluje,
grmljavine, mraka... Razgovarajte s djetetom o njegovom strahudtzast
se necCega boji, kako se tada osjeca) i recite mu da postoji a°koj
pomaze u borbi protiv Cudovista. Pjevajte sa djetetom, oponasa;
pokrete, mijenjajte boju glasa, te na taj naCin pomozite djete
pretvori u zabavu. Kako biste mu jos olaksali zajedno napravite
¢udovista. '
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e Pjesma s pokretom
Cudoviste ide ovako, ovako

(hodajte radeci velike korake i maSite rukama)
Strasno je i veliko

(masite rukama na sve strane)
Ali toga se ne bojim jer ja sam snazan / snazna
(odmahuijte glavom, podignite ruke pokazujuéi misice)

Oluja ide ovako, ovako

(pomicite se s jedne strane na drugu, podignite ruke otvarajuci i
zatvarajuci Sake)

Strasna je i glasna

(pjevajte glasno i trzajte tijelom)

Ali ja se ne bojim jer ja sam hrabar / hrabra

(odmahujte glavom i podignite ruke pokazujuci misice)

* Boji li se dijete necCeg drugog prilagodite rijeCi pjesme i pokrete tom strahu.
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TERAPEUTSKA PRICA

Cilj aktivnosti: Ohrabriti djecu da prihvate trenutnu
situaciju socijalne izolacije i pomoci im motivrati ih da
pronadu i uzivaju u aktivnostima koje mogu raditi unutar
svojeg doma. Ovakve vrste prica pomazu maloj djeci
usmjeriti emocije kod teskih situacija. Na kraju pricCe je
pjesmica otvorenog tipa gdje roditelji mogu s djecom
dodavati nove stihove koristeci vlastite ideje. e
Opis aktivnosti: udobno se smjestite sa svojim oy
ispri¢ajte mu pri¢u. Na kraju i zapjevaijte uz te,
pjesmice.

https.//Www.facebook.com/1883842395273288/post e
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« Susan Perrow: Patuljak koji je morao ostati kod kuce

Mali patuljak je bio zbunjen.

Zasto je morao ostati kod kuce?

Zar svi ne znaju koliko mali patuljci vole slobodno lutati Sumom? Nije
mogao iCi u skolu za patuljke, nije se mogao igrati sa svojim
prijateljima u Sumi, a oni ga nisu smjeli posjecivati.

Mali je patuljak bio zarobljen u svom domu medu korijenjem stabla.

Barem je mogao gledati van kroz prozorci¢ kroz kamenje i korijenje.
|lznenadio se kada 1 je shvatlo kO|IkO se toga van| moze Vldjetl MraV|C|

nastambi.

lako je mogao promatrati sve te stvari vani, mali je patulja
nestrpljiv. Zasto je stalno morao biti kod kuce?

Nikako nije shvacao zasto ne smije lutati Sumom.
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Onda mu je Mama Drvo Sapnula:

"Sada je sve drugacije nego inace, ali vjeruj mi, uskoro ¢es biti
slobodan, vjeruj mi, vjeruj mi."

Maleni je patuljak duboko u svom srcu znao da uvijek moze vjerovati
Mami Drvetu. Mama Drvo imala je u sebi mudrost cijele Sume.

Mama Drvo znala je sve o svemu. Ptice i vjetar bili su njezini prijatelji |
glasnici. Posjecivali su ju svaki dan noseci joj vijesti iz velikoga svijeta.
Patuljak je mogao &uti kada bi ptice dosle k Mami Drvetu. Cuo bi ih kako
pjevaju visoko u njezinim granama.

Patuljak je mogao vidjeti kada bi vjetar posjetio Mamu Drvo. Vidio b|
kako se grane njiSu amo-tamo. Ponekad je Cak morao zatvoriti S¥O)
prozorci¢c kako mu ne bi ulazilo lisCe i prasina koju je podlza 18j 21
gost. ‘

Svaki je dan Mama Drvo Saputala malome patuljku: S —
"Sada je sve drugacije nego inace, ali vjeruj mi, uskoro ces biti™
slobodan, vjeruj mi, vjeruj mi.,

| tako je mali patuljak morao vjerovati i morao je Cekati.
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Ubrzo je shvatio da ¢e uskoro opet biti slobodan i da ¢e smijeti izaCi iz svoga doma
medu kamenjem i korijenjem stabla. Shvatio je da ¢e uskoro opet moci slobodno
lutati prekrasnim Sumskim prostranstvima.

A dok je Cekao, iznenadio se koliko je mnogo stvari mogao raditi u svom udobnom
malom domu medu korijenjem stabla.

Patuljak moze plesati
Patuljak moze pjevati
Patuljak moze ditati knjigu
Patuljak ce tad zaboravit' na brigu.

Patuljak moze plesati
Patuljak moze pjevati
Patuljak moze oprati pod
Patuljak moze nacrtati brod.

Patuljak moze plesati
Patuljak moze pjevati
Patuljak moze....
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